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Durante o periodo da Prética de Ensino Su-
pervisionada [estagio) no jardim de infancia,
que realizamos no émbito do mestrado em
Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do
Ensino Basico, tivemos & oportunidade de ex-
perimentar diversas estratégias de leitura de
historias que nos permitiram por em pratica
aprendizagens tedricas adquiridas na forma-
c3o académica, confirmando e renovando
saberes fundamentais para a construcio da
nossa profissionalidade. Contudo, algumas
dessas atividades deixaram-nos interrogagoes
e foi com o intuito de construir respostas para
algumas dessas questdes que regressamos a
teoria, com a terceira das coautoras deste tex-
to. Da reflexao sobre as nossas experiéncias,
proporcionada por leituras de textos tedricos
e conversas conjuntas sobre essas leituras,
emergiram varias aprendizagens profissional-
mente relevantes. O nosso objetivo com este
texto € o de partilhar com a comunidade de
educadores de infancia essas aprendizagens e
assim contribuir para aprofundar o entendi-
mento do potencial formativo das atividades
ou experiéncias de aprendizagem no ambito
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do dominio da linguagem oral e abordagem a
escrita que sao proporcionadas as criangas no
jardim de infancia,

Algumas das nossas experiéncias

de leitura

0 Jodo e o Pé de Feijdo, de Belmira Ferrei-
ra e Rosa Fonseca, foi dos primeiros livros
que lemos. Antes da leitura, mostrémos um
fantoche as criangas, o Joao, para que come-
cassem a estabelecer uma relagao com ele,
criando expectativas relativamente a histo-
ria. De seguida, lemos a histdria utilizando o
fantoche, tendo as criangas feito depois um
reconto com recurso ao mesmo fantoche. A
observacdo atenta desta sequéncia indicou-
-nos que a utilizacao do objeto foi funda-
mental na construcdo da compreensao da
histéria: o reconto foi muito participado e,
sobretudo, bastante completo e organiza-
do. Numa outra situagao e para aumentar
as expectativas das criancas relativamente
ao contetido da histdria Ainda Nada?, de
Christian Voltz, mostrémos, também antes
da leitura, alguns objetos relacionados com

a narrativa (uma flor, um passaro, um cora-
¢30) para suscitar nas criangas a previsao do
que aconteceria ao longo do livro. Todas as
criancas ficaram de imediato bastante en-
tusiasmadas e foram inventando variadas
situacdes que poderiam acontecer na histé-
ria. Durante a leitura, as criangas mostraram
uma grande capacidade de recuperacao do
que tinham inicialmente dito e de confron-
to com o gue realmente estavam a ouvir.
De um modo muito semelhante, a leitura
da narrativa Chupeta de Nina, de Christi-
ne Naumann-Villemin, foi um momento de
grande envolvimento por parte das crian-
cas. Nessa ocasido, utilizamos uma chupeta
real para falar quando a personagem Nina
falava, e foi evidente que a chupeta teve
um impacto enorme no interesse e no en-
tusiasmo das criangas. No final, as criangas
quiseram realizar uma dramatizagao, e foi af
muito notdria para nos a forma como tinham
efetivamente compreendido a narrativa. Na
verdade, o recurso a dramatizacao foi uma
constante na nossa pratica, muitas vezes a
pedido das proprias criangas, que assim se
implicavam muito ativamente no processo
de revisitagdo da compreensao que tinham
construido durante a leitura da historia para
assim a poderem representar. Verificamos
também que as criangas evidenciaram uma
grande compreensao quando, apos a leitura,
dialogdvamos sobre as historias lidas.

As nossas interrogacdes: a construgdo da
compreensdo das histdrias, a implicacdo
fisica e o pensamento sobre o pensamento
No final do periodo da pratica supervisio-
nada, quando comegamaos, nos proprias, a
revisitar reflexivamente estes momentos,
questionamo-nos de imediato sobre o por-
qué do sucesso do uso destas estratégias
na promogdo da compreensao das historias.
Nenhuma dessas estratégias era nova para
nos. Durante a nossa formagao inicial tinha-
mos tomado conhecimento do seu uso com
este mesmo fim, através da voz dos nossos
professores e de outras vozes que encontra-
mos em muitos textos que tinhamos lido. As
Orientagdes Curriculares para a Educagdo



- ARTIGO

Pré-Escolar, 1997, indicam ao educador a
necessidade de utilizagdo de estratégias de
leitura e ajudam a conceber caminhos pe-
dagogicos; outros falam da importancia de
promover a compreensdo de histdrias (Mo-
rais, 1994 e outras fontes tinham-nos ja dei-
xado perceber 2 importancia dessa atividade
no desenvolvimento da propria capacidade
narrativa das criancas, claramente ainda
em desenvolvimento (Sousa, 2010); muitas
outras tinham-nos deixado saber do papel
ativo das criancas na construgdo das suas
aprendizagens (teorias stcio-construtivistas
da aprendizagem (Hohmann & Weikart,
2003). Agora que tinhamos experimentado
essas mesmas estratégias e constatado a
sua adequagdo, queriamos conhecer melhor
0 que explicava essa mesma adequacdo.
Enfim, sentimos necessidade de aprofundar
o entendimento da nossa pratica. As con-
versas que inicidmos com esse fim, agora a
frés, permitiram-nos comecar por constatar
que, apesar de claramente determinantes na
construgdo da compreensdo de um texto,
as estratégias que tinhamos usado eram de
natureza diferente. Assim, enquanto em al-
guns (muitos) momentos tinhamos levado as
criangas a agir no mundo atraves da utiliza-
3o de objetos e do seu corpo para construir
a representacao mental (= a compreensao)
da histéria, tinhamo-las também conduzido
a usar o seu pensamento para pensar sobre
essa representacao mental, isto &, sobre o
seu pensamento. Esta andlise motivou-nos

para a realizacdo de uma pesquisa tedrica
com o intuito de chegar a um entendimento
mais profundo do que tinhamos feito.

AS DESCOBERTAS:

o papel da aprendizagem corporizada

e da metacognigao na construgdo

da compreensdo das histérias
Descobrimos que as estratégias que usa-
mos eram exemplos de situacées de apren-
dizagem corporizada e de metacognicdo e
percebemos por que razdo essas situacdes
tinham sido fundamentais na construgao da
compreensao das historias,

A aprendizagem corporizada

Para o reconhecimento do papel do corpo
na compreensao das historias foram parti-
cularmente relevantes as nossas leituras e
conversas a proposito da teoria da apren-
dizagem corporizada (Barsalou, 199g). Esta
teoria defende que todo o conhecimento
humano € situado em simbolos mentais
percetuals (e ndo em simbolos abstratos),
quer dizer, em simbolos que tém origem
na percecdo fisicamente experimentada
ou imaginada pelos sujeitos, como se cada
pedago de conhecimento estivesse grava-
do na nossa mente como um filme, repleto
de imagens dinamicas e intimamente liga-
das com a experiéncia de onde emergiram
(Cee, z004). Num desenvolvimento destas
teorias, Clenberg et al. (2004) sugerem que
uma parte importante do processo de cons-

trugao dos significados de um texto lido ou
ouvido depende da indexacdo (ou ligagao)
qgue os sujeitos consigam fazer entre as pa-
lavras e frases e os simbolos percetuais do
mundo fisico construidos par esses mes-
mos sujeitos (e que estdo na sua cabeca).
Os trabalhos de investigaco realizados por
estes autores mostram que guanto mais
oportunidades as criancas tém de simular
(fozendo — por exemplo, manipulando ob-
jetos referidos nos textos -, vendo fazer
ou imaginando ativamente) as situactes
descritas nos textos, melhor ¢ a qualidade
da representagdo mental por si construida,
comparativamente a se apenas tiverem de
ler e reler passivamente. O nosso encontro
com estas teorias, que sdo bem mais com-
plexas do gue o que aqui podemos expor,
permitiu-nos compreender que as estra-
tégias de leitura que tinhamos usado (por
exemplo, @ manipulagdo do fantoche e as
dramatizag@es) tinham, com toda a proba-
bilidade, estimulado a criacdo, nas mentes
das nossas criangas, de simbolos percetivas
favorecedores da compreensao do contel-
do dessas historias.

A metacognicao

0 nosso entendimento do papel da meta-
cognicdo na construcdo da compreensdo
dos textos foi aprofundado com referéncias
3o trabalho de Flavell (1977) e de outros que
desenvolveram as suas ideias, em especial no
campo da compreensdo de textos lidos.
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0 termo metacognicao diz respeito a auto-
consciéncia (ou conhecimento consciente)
que os sujeitos tém acerca de todo o seu
conhecimento e a sua capacidade de con-
trolar (planificando, monitorizando e ava-
liando) a forma como pensam e o que pen-
sam (Flavell, 1977; Portilho & Dreher, 2012).
O desenvalvimento da capacidade meta-
cognitiva & fonte de maior sucesso e de
autonomia para os sujeitos, ja que guanto
mais conhecem os seus recursos mentais e
quanto mais capazes sao de mobilizar esses
recursos de forma consciente, melhor vao
controlar sozinhos a qualidade daquilo que
fazem em situacoes futuras. Autores como
Irwin (1986), Giasson [1993) e Spinillo (2010)
ajudaram-nos a perceber que a utilizagao
de estratégias metacognitivas (como, por
exemplo, a recuperagdo explicita das pre-
visdes e pensamento no que tinham inicial-
mente pensado, o voltar a pensar sobre o
que tinham percebido da histaria, durante
os didlogos sobre as historias lidas, atra-
vés de questdes como “por gue achas que
isso vai acontecer?”, "por que dizes issof”
ou "e qual foi a parte da histéria que nos
deu essa informagan?’, e a preparacao das
dramatizagdes, momentos em que as crian-
cas tinham de recuperar conscientemente
essas representacdes prévias| faz parte
dos processos de leitura que sustentam a
canstrugao de leitores ativamente implica-
dos na leitura e autocontrolados. Por fim,
autores como Perner (1994) defendem que
a metacognicdo se comega a instalar por
volta dos 4 anos, o que definitivamente
nos ajudou a perceber a adequagdo da-
quelas estratégias. Estamos certas de que
esses momentos metacognitivos, essen-
cialmente de avaliacio do gque tinha sido
antes peﬂsado, permitiram as criangas, 4o
pensarem de Novo e ao ouvirem-se umas
as outras, perceber melhor e sentir-se mais
implicadas na construgae dos sentidos das
histérias. Na verdade, ao refletirmos sobre
as nossas praticas a luz desta teoria pude-
mos perceber que tinhamos ‘puxado’ pela
metacognicao das nossas criangas em mui-
tas outras ocasioes.
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Concluindo

Nao gostariamos de terminar sem afirmar que
a reflexao sobre a prética que realizamos & luz
das teorias que brevemente inspecionamos
nos permitiu confirmar uma ideia geral sobre a
construggo da nossa aprendizagem profissio-
nal que tambeém tinhamos aprendido durante a
nossa formacdo inicial, nomeadamente a refe-
rente ao papel da tearia na construgdo do pro-
fissionalisme docente (Day, 19g1; Garcia, 199g).
De igual modo, permitiu-nos canfirmar o papel
fulcral da reflexdo na andlise critica e funda-
mentada das préticas, ajudando-nos tambem
a perceber melhor o sentido do conceito de
‘educador como investigador da sua pratica’.
Esperamos que a partilha destas nossas apren-
dizagens e da forma como a elas chegamos
possa inspirar a realizagao de movimentos se-
melhantes entre a comunidade de educadares
de infancia. Nos achamos que valeu a pena.
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